salade d'endives aux des de fromage
boules beeuf & la tomate
FE™  Carottes rondelles
Samos
Couronne des Rois

semaine du 06 Janvier 2025 au 10 Janvier 2025

Mardi 07/01

Jeudi 09/01

Vendredi 10/01

W W Velouté de légumes >
Pilon de poulet réti P&lm.c.
Pommes noisette au four
Camembert portion

Radis et micro beurre
Jambon grillé Qﬂ«.

. [ET:31 Lentilles vertes

&L P

Cantal  "Mar-

Créme vanille

fruit 2 2

= «. Pommes de terre chareutiére
Saumen & la créme de poireaux
Haricots verts sautés P

vache qui rit
compote de pommes sans sucre ajouté

Friand au fromage
Q.W Escalope de porc charcutiére
Salsifis & la créme

semaine du 13 Janvier 2

025 au 17 Janvier 2025

Mardi 14/01

Jeudi 16/01

Vendredi 17/01

Salade de carottes RO
Dos de cabillaud sauce hollandaise
™  Macaronis

@ Brocolis vinairette P74
Couscous de légumes =
T3 semoule parfumée

Magquereau moutarde
ET  sauté de veau marengo(le ferme des coutures)
Poélée de haricots beurre

Emmental Brie 29 Fromage ail et fines herbes = Mimolette
Créme brilée fromage blane sucré Fondant chocolat _”mu\ Ly Fruits &4
semaine du 20 Janvier 2025 au 24 Janvier 2025
Mardi 21/01 Jeudi 23/01 Vendredi 24/01

Saucisson ail Salade de chou blanc et mais  PErq Oreillon de péche au thon Betteraves bio lae |
Quws Blane de volaille sauce Basquaise Croq végétal Chipolatas grillées (¥ umw poisson du jour |58
mE®  Gratin de chou fleur paysanne Ecrasé de pommes de terre Flageolets a I'estragon Efl  Farfalles au beurre

tomme grise b&f Coulommiers Edam vache qui rit

@& Fruit de saison % % Entremet chocolat Gateau Basque Yaourt bio P

semaine du 27 Janvier 2

025 au 31 Janvier 2025

Lundi 27/01

Mardi 28/01

Jeudi 30/01 (repas a théme)

Vendredi 31/01

¢ # Laitue mozzarelle et noix %
Spaghetti bolognaise aux lentilles

Babybel
liégeois vanille

Champignons & la Grecque
Beeuf bourguignon
% Purée de carottes
Samos
Chouquettes au sucre

Nems sauce soja
QMW Sauté de poulet a la chinoise
LA | = Riz cantonnais

Salade fruits exotique

Créme Dubarry
8 Dos de merlu
Semoule bio

Tomme blanche

Panna cotta fruits rouges

Haute valeur environnementale
Produits de saison

agriculture raisonnée
Fabrication Maison

Produits Bleu Blanc cceur
produit bio

Appelation d'Origine Controlée T e

Viande de Beeuf francaise
repas végétarien

Péche Responsable

Viande de Porc francaise
Viande Certifiée

Viande de Boeuf de qualité Rac
Label Rouge

e
e 4 Viande \ qr

appellation géographique protégée




semaine du 03 Février au 07 Février 2025

Mardi 04/02 Jeudi 06/02 Vendredi 07/02
_ EH Carottes rapées CEufs durs mayonnaise Taboulé aux légumes 53 Betteraves cuites et demi ceuf
\L Croque monsieur au jambon | ae | Macaronis sauce végétarienne Aiguillettes de poulet sc grand-mére thw "~ Paélla aux fruits de mer et chorizo ©, "
= Frites au four e, (haché végétarien) pry Carottesal'ail =
Emmental St morét Saint paulin Coulommiers
fruit 2 % Mousse chocolat Grillé aux pommes Entremet vanille et son biscuit

semaine du 10 Février au 14 Février 2025

Mardi 11702 Jeudi 13/02 Vendredi 14/02

1/2 Pamplemousse Mini quiche Célerirave P73 Bouillon de volaille aux vermicelles

Poisson du jour RGti de porc et son jus (Q  Blanquette de dinde F3  Boulettes de légumes sc tomate
Riz sauvage  FE% FETd  Haricots verts bio h s Pommes vapeurs ,; ETd  Lentilles vertes aux carottes
Cantal  ‘fec- Tomme grise Edam ) @ o Tartare
Yaourt nature sucré Donut's Pomme cuite au miel S fruit de saison s

semaine du 17 Février au 21 Février 2025

% Mardi 18/02 Jeudi 20/02 Vendredi 21/02
Potage de potiron Carottes rapées aux raisins secs . o CEuf dur mayonnaise Salade verte aux croutons
Farfalle PETE4 @)  Coeur de merlu sauce citron : Sauté de noille chinoise aux légumes ) Chipolatas bio
Sauce bolognaise @ Pomme de ferre en robe des champs Haricots beurre
Fromage portion = Tomme blanche @ Mimolette Brie
Fruit Compote tous fruits Paris Brest Créme briilée

Produits de notre région
Produits de saison
agriculture raisonnée
Fabrication Maison
Produits Bleu Blanc cceur Viande Certifiée

produit bio Viande de Boeuf de qualité Race a Viande

Appelation d'Origine Contrdlée e Label Rouge Q\W =
4 A%
! .

Viande de Beeuf frangaise
repas végétarien

Péche Responsable
Viande de Porc frangaise




